Tvoje Putovanije.

Tvoje Moguénosti.

Vodi¢ kroz rekonstrukciju dojki

4> MENTOR'

Cewn The Day”






Dan je 717%’/

Bilo da ste odlucili zapoceti s postupkom rekonstrukcije dojke ili jos uvijek
odluujete $to je za vas najbolje - vase je putovanje u fokusu.

To je putovanje koje pocinje iznutra.

Mentor ima dugu povijest pomaganja Zenama das povjerenjem

i optimizmom prihvate budué¢nost.

Brosura Tvoje putovanje, Tvoje moguénosti osmisljiena je
kako bi vam pomogla u organizaciji detalja vaseg

pufovanja od sada pa do |<rojo vaseg oporovko.
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?3/@/@ to VeMa/lb/zcwyem
ALl JAKO SAM SRETNA $TO SAM
ODABRALA REKONSTRUKCIJU
DOJKE DA M| POMOGNE DA SE

| DALJE OSJECAM KAO JA.”
(s
-Annie M, Preboljela Rak Dojke %/L@é[/ % Uit O//D%

KOJA CE MI VRATITI DIO
MENE BILO JE JAKO OHRABRUJUCE.

PRONADEM SVOJ IDENTITET.”

-Rebecca Holley Muniz, Preboljela Rak Dojke

U POGLEDU REKONSTRUKCIJE
DOJKE. TO JE SURADNJA KIRURGA
I PACIJENTICE.

-Minas Chryspoulo, MD, Plasti¢ni Kirurg

Dr. Minas Chryspoulohas dobio je neizravnu naknadu za davanje ovog sviedoéanstva
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U ovome smo ZW

Svaka borba protiv raka dojke je drugacija, ali vas tim za
podriku tu je da vas osna¥i na svakom koraku.
Savjeti vaseg tima za njegu, prijatelja, obitelji i
zagovaratelja mofe vam pomodi da pronadete

samopouzdanje tijekom tog puta.

Mentor je zahvalan $to moze biti uz vas tijekom cijelog

putovanija i biti dio vaseg timai.




Tvoj tim za Fudlesku

Koristite ovu stranicu za prikup|jomje podq‘roko za kontakt vaseg tima za njegu.

Clan tima - kirurg

lme i prezime: _ _ _ _ _ _ _ __ _

Clan tima - kirurg

lme i prezime: _ _ _ _ _ _ _ __ _

Clan tima - koordinator

lme i prezime: _ _ _ _ _ _ _ __ _

Informacije lokalne grupe za podrsku



Zadrzite ovu brosuru uz sebe kako bi vam pomogla da organizirate svoje

misli na putovaniju rekonstrukcije dojke.



BreastimplantsByMentor.eu




Razmatranje Moguénosti Rekonstrukcije

Razgovor o rekonstrukciji dojke s vagim kirurgom trebao bi biti osnaZujuce iskustvol
Osim razgovora o tome u kojoj je fazi vase lijecenje i Zeljenom estetskom ishodu,
imajfe na umu svoje pre]cerencije u pog|eo|u Zivotnog stila i kako bi one mog|e utjecati na

vase mogucnosti rekonstrukcije dojke.

Ovdje ¢ete pronadi popis nekih razmatranja koja ¢e vama i vaiem kirurgu pomodi u stvaranju najboljeg

plana lijec¢enja za vase osobno putovanie.

Zdravstvena razmatranja

«  Kako je rekonstrukcija dojke Biljeske: _ _ __________________________

uskladena s lije¢enjem raka?
. Koji su pristupi za mos‘rek‘romiju? 7777777777777777777777777777777777
« Mogu li nakon rekonstrukcije napraviti mamogref?

« Hoce li fizikalna terapija biti dio mog

postoperativnog oporqvko?



Razmatranja u pogledu Zivotnog stila

Kako ¢e moja razina aktivnosti utjecati Biljegke: ____________________________

na moje rekonstruirane dojke?

Hocu li imati ikakvih osjeta u svojim

rekonstruiranim dojkomo?

Koliko ¢e trajati oporavak?

Razmatranja u pogledu estetike

Imate li fotografije rezultata Biljegke:

prije i pos|ije koje mogu pog|edoﬂ?

Hoce li moje grudi biti simetri¢cne?

Gdje ¢e mi biti o¥iljci?
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razgovarat éete o najboljim moguénostima za vas



Pristupi Rekonstrukciji Dojke

Postoji vise pristupa rekonsfrukciji dojke i vrijeme kada se podvrgovofe ovom zahvatu igra vaznu

ulogu u razumijevanju vasih moguénosti.

Ekspander 4\* )

Implantant 4‘*

Implantant 4\*

Pristup 1: Rekonstrukcija u Dvije faze

NEPOSREDNA(PRIMARNA) ILI ODGODENA(SEKUNDARNA)

Rekons‘rrukcijo u dvije faze zapocdinje pos‘rov|jonjem ‘rkivnog ekspondero. Redovito
cete se sastajati sa svojim kirurgom kako bi eksponder napunio sterilnom fizioloskom
otopinom, kako bi se postupno stvorio diep na prsima. Eksponder se zatim
zamjenjuje imp|on‘ro+om za dojke. Ovaj pos‘rupok omogucuje najvecu fleksibilnost u

oblikova nju dojke,

Pristup 2: Rekonstrukcija u Jednoj fazi

NEPOSREDNA (PRIMARNA)

Rekonsfrukcijo u jednoj fazi, ili izravno silikonskim imp|onfo+om, je rekonsfrukcijo
kod koje vas kirurg ugraduje implantat za dojke odmah nakon vase mastektomije.
Ponekad se pacijentfica s izravnom ugrodnjom imp|cmfc|‘ro mo¥e odluciti na

revizijski pos‘rupok nakon nekog vremena kako bi dobila veliginu dojke koju veli ili se

alternativno moze koristiti kombinirani eksponder/impbn‘ro’r dojke..

Pristup 3: Autologna Rekonstrukcija

Au’ro|ogno metoda uk|juéuje korié‘renje tkiva s drugog mjesta na ’rije|u za stvaranje

oblika dojke.



Dodatna Razmatranja

Rez

Vrsta mastektomije i mjesto tumora odredit ¢e vad rekonstrukcijski rez.

Postavljanje proteze kod rekonstrukcije dojke
Eksponderi i imp|on‘rofi, odnosno profeze, mogu se postaviti ili ispod prsnog misica

(submuskularno) ili na vrh prsnog misica (prepektoralno).

Simetrija grudi
U slu¢aju jednostrane dijagnoze, kirurg mo¥e preporuditi implantaciju dojke na suprotnoj

strani, kod koje ne postoji fumor, kako bi bile s|i(:r1ije

Rekonstrukcija bradavice

Rekonstrukcija bradavica obi¢no je zaseban kirurski postupak nakon 3to vaia rekonstrukeija

OROXOIC)

dojke bude dovriena.

Pitanja za razgovor s kirurgom

Sto mislite, kojq ¢e vrsta rekonsfrukcije ispuniti moje ci|jeve?



Sto o&ekivati od ekspandera tkiva

Progirenje tkiva ima vainu u|ogu u stvaranju es‘refskog ishoda vasih rekonstruiranih dojki.

Ekspcmder tkiva dojke privremeni je urecToj koji je dizojnirom za rastezanje koinog tkiva, time

oblikuju¢i i stvaraju¢i dzep na prsima za postavljanije silikonskog implantata radi vra¢anja volumena.

Sto ocekivati od ekspandera tkiva

Vas kirurg ¢e postaviti ekspander

Ekspander \ tkiva, bilo u vrijeme vage
mosfekfomije ili nesto kosnije‘

Punjenja ekspondero nakon
operacije obi¢no obavlja vas kirurg
ili medicinska sestra. Oni ¢e ubrizgofi
fiziologku otopinu u eksponder tkiva

kroz magnetski prikljuc¢ak.

Nakon $to vi i vas kirurg budete
zadovoljni oblikom i veli¢inom
proéirenih dojki, vagem ée tkivu trebati
prilika za odmor prije

operacije zamjene imp|on+o’ro.

Mali magneti nalazi se i u priklju¢ku ekspandera tkiva i CENTERSCOPE® uredaju za magnetsko otkrivanije.
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Magnetski
priklju¢ak

Prik|ju<vzok eksponderq tkiva unutarnja

je znacajka uredaja.

CenterScope je mali mogne’rski urecToj
koji se koristi za |ocir<:1nje prik|juéko na
ekspanderu, sli¢cno kompasu, dok se

pomice preko dojke..



“Planirajte vrijeme odmora nakon prvog “Ekspanderi tkiva ¢e imati drugadiji izgled i

punjenja ekspondero tkiva kako biste mog|i osjecaj nego vasi silikonski imp|0n’ro’ri.

procijenifi kako ¢e to utjecati na vas. Tijekom Bilo mi je korisno to znati dok sam poéinjcﬂo S

ove faze mogli biste osje¢ati nelagodu.” ovim procesom.”

Pitanja za razgovor s kirurgom

Sto mogu ocekivati u fazi prosirenja tkiva?



Odabir Pravog Implantata

Kao pacijentica za rekonsfrukciju, postoje razne estetske mogucénosti i mozete uzeti u obzir rezultate koji se

razlikuju od vasih izvornih grudi. Samo vi znate $to vama dobro izgleda i u ¢emu se dobro osjecate.

Cimbenici koji ¢e igrati ulogu u odredivanju vaseg izbora implantata:
« Volumen tkiva uk|onjen tijekom mosfekfomije
+  Dimenzije vaseg tijela

° 2e|jeni estetski ishod

Osnove implantata
Implantat se ne klasificira kao veli¢ine dojki - ne dolazi u ,veligini A", veli¢ini B itd. - ve¢ dimenzijama

koje daju rezultat koji traZite.
Dimenzije koje poma?u vasem kirurgu da odredi najbolji implantat za vas:

Sitina baze

Odreduje je tip i grooTQ vaseg tijela.

Projekcija
Koliko se imp|onfo’r dojke profeze od prsnog ko3a. Projekcija imp|on’rofo u odnosu na Zirinu baze

uobiéojeno se naziva profi| imp|on+ofo.

Volumen

Mijeri se u kubi¢nim centimetrima ili ,cc”. To je veli¢ina implantata dojke.
Simetrija
Ne postoje dvije iste dojke - postoje suptilne razlike, a kada se dojke rekonstruiraju, te suptilne razlike

mogu postati uodljivije.

Sirina baze vasih dojki ostaje ista. Fleksibilnost za razli¢ite dimenzije projekcije i volumena

odreduije koji ¢e implantat najbolje odgovarati vasem zeljenom estetskom ishodu.



Tvoje Tijelo Oblikuje Tvoj lzbor

ST
/ Sirina
Baze
Projekcija
NI
\\
Simetrija
Mentor nudi razne implantate za dojke koji
odgovaraju vasim estetskim potrebama.
- > A — ——
Glatki okrugli implantati za dojke SILTEX® okrugli s mikroteksturom* Anatomski implantat

*Prema normi 1SO 14607






pomogao da postignete Zeljeni estetski ishod.

Razgovor o tim moguénostima s vasim kirurgom pomo¢i ée vam

da se osje¢ate samouvjereno u izboru implantata.
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Opcija Eksapndera Tkiva Dojke

Mentor nudi izbor ekspandera tako da vi i vas kirurg moZete odluiti $to je najbolje ua vas.
MENTOR® eksponder tkiva dojke uk|ju5uje:

« Buffer Zone™ samobrtveéa zona okruiuje infegriranu kupo|u za ubrizgovonje $tite¢i najmanje 50% vise
povriine ekspandera (od samo kupole za injektiranje) od slu¢ajnog uboda igle kako bi se
smonji|o i/ili sprijeéi|o curenje ekspondero i pofrebo za dodatnom operacijom?2

« Razne profile i veli¢ine za vaia prsa i Zeljeni izbor implantata®

« Dostupno u Siltex® teksturi®

DR G

MENTOR® CPX™4 Ekspander Tkiva Dojke

Oblikovan prema konturama dojke s Dacron® zonom potpore dizajniranom

za prufanje usmjerenog Sirenja radi stvaranja prirodnog oblika®
Pitanja za vadeg kirurga
Imate li Mentor® ekspander za tkivo koje bih mogla pogledati?
Koju vrstu Mentor® ekspandera za tkivo ¢ete odabrati za mene? __ __ __ __ __ __ __ __ ____________

Mogu li se podvrgnu‘ri zracenju s eskponderom za tkivo u tijelu? ____ _____ ___ _________________

t U usporedbi s Allergan 133MV-13 i 133MX-13 u komparativnom istrazivanju pod simulacijom kompresije
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MENTOR® SILTEX® BECKER™ Ekspander/Implantati za Dojke

Kombinacija prednosti ekspandera tkiva s osje¢ajem gel implantata za dojke.
Unutarnji lumen napunjen fizioloskom otopinom BECKERTM ekspandera/implantata za dojke lije¢niku daje
mogucnost kontrole, unutar navedenih granica, nad ie|jenim prodirenjem.

Biljeske: _ _ o ____
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Opcije Implantata za Dojke

MENTOR® implantati za dojke dizajnirani su kako bi ispunili vase ciljeve u pogledu estetike i stila Zivota. Vi i

vas kirurg mo¥ete birati izmedu razli¢itih oblika i veli¢ina kako biste pronasli najbolji implantat za vas.

Kohezivni gel koji se nalazi u MENTOR® MemoryGel® implantatima za dojke drzi se zajedno kako bi $to

bolje oponasao prirodan izgled i osje¢aj*

Ovojnica MENTOR® MemoryGel® implantata za dojke dizajnirana je kako bi se prodiranje

si|ikonskog ge|o svelo na najmanju mogudu razinu’

Sna¥na ali tanka ovojnica MemoryGel® implantata za dojke rezultira prirodnijim

implantatom bez kompromisa u pogledu &vrstoce ili mekoce?®

Potkrijeplieno opseznim jamstvom®™

MENTOR® MemoryGel®

Implantati za Dojke

Okrugli gel implantati

Dvije povriine ovojnica: glatka i SILTEX® mikrotekstura™

Dostupno u pet opcija projekcije, uklju¢ujuéi®

9-10

Yena odabralo
je MemoryGel™
Xtra™"

u komparativnoj usporedbi proizvoda
koja je provedena osobno na slijepo
(MemoryGel Xtra u usp.

s Inspira Responsive u usp.

s Inspira Cohesive) s

452 ispitanika.

MENTOR® MemoryGel®
Xtra Implantati za dojke

Sve prednosti MemoryGel® implantata za dojke s povecanom projekcijom i &vrstocom.” ™

U usporedbi s implantatima za dojke ispunjenim fizioloskom otopinom

Komparativno mjerenje debljine ovojnice reprezentativnog uzroka MemoryGel® (n=10) i Natrelle Inspira implantata za dojke. Mehani¢ka svojstva ovojnice Mentor implantata
(n=10), usporedba izmedu Allergan Natrelle i MemoryGel Xtra - kolovoz 2017

Na temelju jamstvenih usporedbl sliedecih '\mp\onf(ﬁo za dojku. Robni Zigovi tre¢ih strana koji se ovdje koriste su robni su Zigovi svojih odgovoro}uc’ih vlasnika

Na temehu ankete pacijenata provedene u 10, god\m u zavr$nom izvjescu lO—godSmeg k\\mékog ispitivanja Mentor® MemoryGe\ \mp\omma za dojke

Prema normi ISO 14607

% ** Kao najprirodniji implantat u komparativnoj usporedbi proizvoda koja je provedena osobno, na slijepo (MemoryGel Xtra u usp. s Inspira Responsive u usp. s Inspira Cohesive) s
4592 ispitanika

M- : )

Mjereno in vitro konceptom energije naprezanja



A ‘ MENTOR® CPG™
Gel Implantati za Dojke

«  Anatomski oblikovani gel implantati - MENTOR® CPG™ implantati za dojke izradeni su od
zasticenog formuhronog visoko kohezivnog ge|o koji je dizojniron za ob|ikovonje dojke i stvaranje
Yeljenog izgleda s dugotrajnim zadrfavanjem oblika™

« Oblik suze CPG™ implantata za dojke prua vecu projekciju implantata pri donjem polu, nude¢i
maksimalnu projekciju kad je potrebna™

« Dostupno s SILTEX® mikroteksturiranomt povrsinom s devet opcija razli¢itih oblika®

Pitanja za vaseg kirurg

Imate li Mentor® implantate za dojke koje bih mogla opipati?
Koji ¢e mi Mentor® implantat dati estetski ishod koji %elim? ____ _____ ___ ___ __ _______________

Hocu li morati zamijeniti implantate u buduénostie? ____ __ ___ ___ _____ ___ _____ ____________

t Prema normi ISO 14607
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Naga Predanost
WW cS’Wte.

Mentor je posvecen pruzanju objektivnih i klinickih

im(ormocijo o sigurnosti implantata za dojke, tako da
se pacijentice osjecaju sigurno da ¢e donijeti

informiranu odluku.

MENTORE® Silikonske
Implantate prate Robusni

Klini¢ki Podaci

10

KLINICKIH

POVJERENJE STUDIJA
KIRURGAIPACIJENTA

DUZE OD -
3 \W .-

tisuca

7ENA JE
SUDJELOVALQO™®



‘Em&(@ /@ Tenatia
Presijek MENTOR® MemoryGel implantata za dojke

koji pokozuje kohezivni ,gumasti” ge|.

SVAKODNEVNO KORISTITE PROIZVODE SA SILIKONOM:

Silikon se koristi
duZe od

MEDICINSKI PROIZVODI | PROIZVODI PROIZVODI ZA BEBE KAO
KOMPATIBILNI S LJUDSKIM TKIVOM. STO SU BOCICE | DUDE.
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Budite Sigurni u Svoju Ok

Nasa predanost sigurnosti

U Mentoru nista nije vaznije od zo|rov|jo i zodovo|js’rvo pacijenata koji odaberu nage imp|on’rofe za
dojke. Pridrfavamo se najvisih standarda kvalitete, a sigurnost i u¢inkovitost MENTOR® implantata za
dojke podrzani su dugoroénim klini¢kim podacima, uklju¢ujudi tri prospektivna klinicka ispitivanja koja su

pacijentice pratila 10 godina*?

Mentor® imp|on+o’ri za dojke dolaze s iznimno sveobuhvatnim jamstvom koje osigurava da imate potporu

dugo nakon svoje operacije’

Nas proces osiguranja sigurnosti

Svaki Mentor proizvod pro|ozi kroz strogu inspekciju i rigorozna ispitivanja kako bi se osiguro|o kvaliteta i
performanse. Pomno pratimo MENTOR® implantate za dojke kroz klinicka ispitivanija, registre i aktivnosti
nadzora nakon sfov|jonjo na trziste. Neprestano ocjenjujemo moTerijo|e i primjenjujemo inovacije u

proizvodnji na Jreme|ju nojnovijih istraZivanja i povrofnih im[ormc:cijo‘9

Praéenje

Nakon operacije dojke vazno je da imate redovite kontrolne preg|eo|e i s|ijedi’re upute svojeg |ije€niko kako
biste nadzirali svoje imp|0nfofe za dojke. Ako primijetite bilo kakve promjene na imp|0n’r0fimo dojke ili
osjetite bilo kakve neobi¢ne znakove ili simptome zdravstvenih prob|emo, odmah se obratite svojem |ijeéniku

kako biste zakazali pregled.

t Na temelju jamstvenih usporedb'\ shedec’ih \mp|0nfcfo za dojku. Robni Zigovi tre¢ih strana koji se ovdje koriste su robni su Zigovi svojih odgovorojuc’ih vlasnika

* Sazetak o sigurnosti i djelotvornosti Mentorovih MemoryGel® silikonskih implantata kod pacijentica koje se podvrgavaju primarnom povecaniju grudi, primarnoj rekonstrukeiji dojki
ili reviziji. Zavrino izvjesce o 10-godisnjeg klinickog ispitivanja gel jezgri. Travanj 2013. Mentor Worldwide, LLC. * Zavrino izvjesée klinicke kohortne studije nakon odobrenja za
MemoryShape™ (prethodno studija profila kontura gel jezgre). 2. lipnja 2015. Bielefeld, B. Prospektivna klini¢ka studija Mentor implantata za dojke punjenih fizioloskom otopinom,
Siltex® implantata za dojke punjenih fizioloskom otopinom, i Siltex® implantata za dojke punjenih fizioloskom otopinom podesivih nakon operacije (SpectrumTM) za augmentacijsku
mamoplastiku i rekonstrukcijsku mamoplastiku. 10. studenoga 1999



Uobi¢ajene komplikacije

Za MENTOR® implantate za dojke postoje znacajni klinicki podaci koji dokazuju sigurnost i u¢inkovitost.*21
Medutim, kao i kod svakog medicinskog zahvata, moZe doci do komplikacija. Najéesce su kapsularna kontraktura,

ponovna operacija, uk|onjonje imp|on’rofo te puknuée ili ispuhovcmje imp|cm’rot’rq

Anaplasti¢ni limfom velikih stanica povezan s implantatima za dojke (BIA-ALCL)

BIA-ALCL je neuobi¢ajena vrsta limfoma koja se javlja kod fena s implantatima za dojke? Najéedce se
pojov|juje kao oficanje dojke uzrokovano teku¢inom oko imp|on‘ro+o, obi¢no najmanje godinu dana nakon
operacije?

ITakoder moZe uzrokovati bol, kvrice, otekline ili asimetriju.?? Preporuko je uk|cmjonje imp|onfo’ro za dojke i

okolnog tkiva. Lijecenje se pokazalo uspjesnim ako se rano otkrije?®

Vige informacija o ovome stanju mozete dobiti od ameri¢ke Uprave za hranu i lijekove (FDA) i u odjeljku o

sigurnosti pacijenata na www.breosﬂmp|on+sbymenfor.com.

Uvijek svakako razgovaraijte sa svojim kirurgom o svim svojim brigama oko bilo kojeg od ovih rizika.

* Zavréno izvjedce klinicke kohortne studije nakon odobrenja za MemoryShape (prethodno studija profila kontura gel jezgre). Mentor Worldwide, LLC; 2. lipnja 2015. Zavréno izvjesce
klinicke studije MemoryGel jezgre. Mentor Worldwide, LLC; travanj 2013. Studija kontinuiranog pristupa nakon odobrenja proizvoda Mentor MemoryShape (prethodno studija
kontinuiranog pristupa profila kontura gela), Zavréno izvieice. Listopad 2014. Godiénje izviei¢e Re-Op faze velike studije nakon odobrenja Mentor MemoryGel implantata za dojke.
17. lipnja 2016. Zavrino izvjesce za pomodnu studiju za Mentor MemoryGel® silikonske implantate za dojke. 2. studenoga 2012. Studija CPG stilova za Mentor MemoryShape: Studija
sigurnosti gel implantata za dojke s konturiranim profilom kod pacijentica koje se podvrgavaju primarnom povecéanju grudi, primarnoj rekonstrukeiji dojki ili reviziji, Zavréno izvjedce
klinicke studije. 20. listopada 2015.
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Kontrolni Popis Prije i Nakon Operacije

Priprema je najbolji nacin da se osje¢ate spremnom za svoju operaciju

Mnogo je o|e+o|jo dio p|onircmjo operacije. Cesto je lako zaboraviti male stvari.

Sljede¢i savjeti za vrijeme prije i nakon operacije namijenjeni su tome da vam pruze podo‘rke koji vam mogu
olaksati ivot prije i nakon operacije.

Ovaj popis ne zamjenjuje savjete vaseg kirurga, ali moze sluZiti kao podsjetnik na to $to treba pitati kirurga

i kako se $to bolje pripremiti.

RAZGOVARAJTE SA SVOJIM KIRURGOM | NJEGOVIM OSOBLJEM

D Mijeganje |ijekovo: |ijekovi koje vec uzimate mogu biti u infergkciji s operacijom ili s |ijel<ovimc1 koje
vam kirurg prepise prije i nakon zahvata. Obavezno obovijesﬂfe svojeg kirurgo O svim |ijekovimo koje
uzimate ili p|onirofe uzimarfi +ijekom oporovko. Vitamini, minerali i bi|je takoder mogu imati irﬁerokciju S

|ijekovimo4
D Potrazite upute do objekfo (k|iniékog centra ili bolnice) u kojem p|oniro‘re obaviti zahvat.

D ZatraZite popis ili upute vadeg kirurga za vrijeme prije i poslije operacije, koje mogu ukljucivati:
a) preporuke za tusiranje
b

) lijekove koji se moraju uzimati ili prestati uzimati prije zahvata
) potrepstine koje ¢e vam trebati nakon operacije
)

d po|iﬁke o presmnku pusenja, ako je primjenjivo

D Podaci za kontakt vaseg kirurga nakon radnog vremena.



DANI PRIJE OPERACIJE

D Kupite sve potrepstine koje ¢e vam biti pofrebne za oporovok

D Slijedite upute vadeg lije¢nika u vezi s lijekovima.

D Preuzmite sve |ijekove za koje imate recept, a koji ¢e vam trebati nakon zahvata.

D Koordiniroj‘re S prijo’re|jem ili ¢lanom obife|ji koji vas mo¥e odvesti ku¢i nakon zahvata i eventualno ostati s

vama prvih nekoliko dana nakon operacije.

NOC PRIJE OPERACIJE

D Spokiroj’re torbu no¢ prije operacije. Ponesite sve osobne stvari koje ¢e vam trebati.
D Ponesite kutiju u kojoj ¢ete dr¥ati svoje naocale ili lece.

D Ponesite udobnu odjec¢u koju ¢ete nositi nakon zahvata.

D Ponesite karticu svojeg zdravstvenog osigurania.

D Slijedite upute o hrani i picu.

DAN ZAHVATA

D Dobit ¢ete popis uputa za ofpust i upute za |ijekove.
D Primit ¢ete podatke za kontakt u hitnim slu¢ajevima

D Osigurajte da ¢e netko ostati s vama onoliko vremena koliko vam je preporucio vas kirurg.
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Tvoj Put Rekonstrukcije Dojke

Operacija Ugradnje Ekspandera tkiva

Datum: o _______
Lokacijor — o _______
Serijski broj Mentor® lijevog ekspandera za tkivo ____ ___ __ ___ ___ __ _ __ __ _ __ ___ ___________
Serijski broj Mentor® desnog ekspandera za tkive ____ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ _____________

Posjete kirurga nakon operacije

Datue: Datven:
Volumen punjenja ekspandera: - ___________________ Volumen punjenja ekspandera: _____________________
Upute lije¢nike: - ___ ___ _ __ _ ___ ___ ___________ Upute lijeé¢nike: - - _ ___ ___ ___ ___ _ ______________
Pitanja za vaseg lije¢nika: - - _______________________ Pitanja za vaseg lije¢nika: . ____________________
Datue: Datven:
Volumen punjenja ekspandera: - ___________________ Volumen punjenja ekspandera: _____________________
Upute lije¢nike: - ___ ___ _ __ _ ___ ______________ Upute lijeé¢nika : _ ___ ___ ___ ___ ___ _______________
Pitanja za vaseg lije¢nika: - - ___________________ Pitanja za vaseg lije¢nika: . ____________________

Datum: _ o _______
Upute lije¢nike: - _ o ___
Pitanja za vaseg lije¢nika: - _ _ _ o _____



Operacija Ugradnje Implantata za Dojke

Datum: _ o ________
Lokacijor — o _______
Serijski broj Mentor® |ijevog imp|om‘ofo za dojke _______________________________________
Serijski broj Mentor® desnog implantata za dojke r — __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ _____________

Posjeta kirurga nakon operacije

Vasi MENTOR® implantati za dojke imaju doZivotno jamstvo. Svi primatelji MENTOR® implantata za dojke

automatski se upisuju u program zastite MENTOR®Promise™®

Informacije o jamstvu za moje implantate za dojke _ __ _ ____ ________________________________
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Tvoj cypa/wa/a/(

Opustite se, zacijelite i napunite baterije

Vjerojatno ¢ete se nakon operacije osje¢ati umorno i imati bolove. Vase grudi mogu biti otecene i
osjetljiive na dodir. Mo¥da cete osjetiti zatezanje u grudima jer se vaia ko¥a mora prilagoditi novoj veli¢ini.

Razgovarajte sa svojim kirurgom 0 svim brigomo |<oje biste mog|i imati nakon operacije.
Slijedite upute vaseg kirurga
Vasa je operacija jedinstvena, pa ¢e takav biti i vag oporavak. Vazno je slijediti upute vaseg kirurga.

Vaé stil zivota i aktivnosti

Razgovarajte sa svojim kirurgom o svojem stilu Zivota i tipi¢nim aktivnostima - mo?da ¢ete morati napraviti

pauzu od nekih aktivnosti dok vage Jrije|o zocje|juje.

“Za moj emocionalni i fizicki oporavak bilo je

klju¢no to $to su moji prijatelji i obitelj bili uz

mene tijekom ovog putovanija.”
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Dodatni resursi

Za vide informacija ili pitanja o MENTOR® implantantima za dojke, posjetite breastimplantsbymentor.eu

oo|je|jol< o imp|on+onﬁmo za dojke

Donosenje informirane odluke

Sljede¢i izvori mogu vam pomocdi pri dobivanju dodatnih informacija kako biste mogli donijeti informiranu

odluku o rekonsfrukciji dojke

Europska organizacija za borbu protiv raka

hf‘rps://wwweuropeonconcer.org/pofienfs

EUROPA DONNA - Europska koalicija protiv raka dojke

hf‘rps://www.europodonno.org/

EUROSOMA

hf‘rps://www.eusomo.org/

Dodati lokalne organizacije

Europa Donna Hrvatska - hrvatski forum za borbu protiv raka dojke

https://europadonna.hr/

Hrvatska Liga protiv raka - udruga za borbu protiv raka

th://HprAhr/

P.I.N.K life - udruga za borbu protiv malignih bolesti
hf’rps://www.pink\ife.hr/

SVE za NJU - udruga Zena oboljelih i lijecenih od raka

https://www.svezanju.hr/



VAZNE SIGURNOSNE INFORMACIJE
MENTOR?® kolekcija implantata za dojke indicirana je za rekonstrukciju dojki

Operacija ugradnje implantata za dojke ne smije se izvoditi kod ena:
s aktivnom \mtekcuom bilo gd}e u h]e\u
s posfojec¢im tumorom ili pred-rumorom dojke koje nisu podvrgnute odgovarmuc’em |Ueéeniu za ta stanja
koje su trenutno trudne ili do}e

Sigurnost i uéinkovitost nisu utvrdene kod pacijentica s autoimunim bolestima (na primjer lupus i skleroderma), oslabljenim imunologkim sustavom, stanjima koja ometaju zacjeljivanje rana i
zgrudavanije krvi, ili sa smanjenom opskrbom krv||u tkiva doike Pacijentice s dl|cgnozom depres'\je ili drug\h poremecaja mem‘a\nog Zdravha trebale bi prije operacije ugrcdn]e \mp|cnfcfc za do|ke
priéekoﬂ dok se ova stanja ne razrijese ili srobi\iziroju

Postoje rizici povezani s operacijom ugrodme \mp|onfofo za dojke Morate biti svjesni da wmp|or\‘roﬁ za doike nisu prededem za cwje\w ivot i da ugrodmc wmp|onfof0 za dOJke mozda nije iednokrotno
operacija. S vremenom se povecava moguénost razvoja komplikacija. Mozda ¢ete trebati dodatne neplanirane operacije na dojkama zbog komplikacija ili neprihvatljivih kozmetickih rezultata. Mnoge
promjene na dojci nakon implantacije su nepovratne (ne mogu se ponititi), a implantati za dojke mogu utjecati na vasu sposobnost dojenja bilo smanjenjem ili uklanjanjem proizvodnje mlijeka

|mp|omch za do|l<e nisu prededem za c||e\| sivot i da ugrcdmo \mp|cntcfc za dojke mozda nije jednokrmna operacija. Najéesce komphkcc'\]e kod povecanja grud'\ s MemoryGe\® |mp\onmhma
uHquuiu svaku ponovnu operaciju, kcpsu|ornu kontraktury, promjene osjeta bradavica i uk\omome imp|onrom sa ili bez zamijene. Najéesce komp\'\kacije kod CPG™ imp\cnmrc za povecanje grudi
uklju€uju ponovnu operaciju iz bilo kojeg razloga, uklanjanje implantata sa ili bez zamjene i ptozu. Maniji rizik od komplikacija predstavlja puknuce. Zdravstvene posliedice puknuéa silikonskog
\mp\anfcfc nisu potpuno utvrdene. Preg|ed\ mugnefskom rezonancom (MRI) se preporucuju tri godme nakon pocetne operacije ugrodme \mp|cmfc|fc|, a zatim svake dvije godme nakon toga radi
otkrivanja tihe rupture. Implantati za dojke takoder su povezani s rizikom od anaplasti¢nog limfoma velikih stanica povezanog s implantatima za dojke (BIA-ALCL), neuobi¢ajene vrste limfoma. Na
temelju ucestalosti slu¢ajeva u svijetu, rizik pojedinca od razvoja limfoma BIA-ALCL s MENTOR® implantatima za dojke je nizak

Detaljne informacije o rizicima i prednostima MENTOR® implantata za dojke mozete pronaci u nekoliko obrazovnih brosura, ukljucujuci broduru ,Vazne informacije za 7ene koje razmatraju implantate
za doJke” i broguru .Donogenje informirane odluke”. Te brosure mozete dobiti od svojeg k\rurgo ili posjetite Hﬁps.//brecshmp\anfsb\/menTor.nef/sa\[efy/memor—sofefyv Vaino je da procitate i razumijete
ove brogure prilikom razmatranja MENTOR® implantata za dojke

CONTOUR PROFILE® ekspanderi za tkivo dojke koriste se za rekonstrukciju dojke nakon mastektomije, korekciju nedovoljno razvijene dojke, reviziju ofilika i postupke koji se ti¢u ostecenja tkiva. Ti su
ekspcnder\ namijenjeni privremenoj pofkoinoj ili submusku\crno} \mp|onfociiw, treba ih upofruebiﬂ u roku koj\ odredi \iieénik kako bi se postigao klinicki ie|ieni stupanj sirenja tkiva. NEMOJTE koristiti
CONTOUR PROFILE® ekspandere za tkivo u pacijenata koji imaju prethodno ugraden uredaj poput sréanog stimulatora, uredaja za infuziju lijekova, umjetnih senzora itd. na koje bi moglo utjecati
magnetsko polje. Mentor nije ispitao u¢inak zraéenja s CONTOUR PROFILE® ekspandera. Pokazalo se da se uéestalost ekstruzije ekspandera povecava kada se ekspander postavi na ozlijedena
podrugja: ofilike, jako ozrateno ili opeteno tkivo, zdrobljena kostana podrugja, gdje je prethodno izvrieno ozbiljno kirurtko smanjenje povrsine; i gdje se steroidi koriste u kirurskom dzepu. Detaljne
informacije o indikacijama, kontraindikacijama, upozorenjima i mjerama opreza povezane s upotrebom CONTOUR PROFILE® ekspandera nalaze se u Uputama za uporabu (IFU) dostupnim na
infernetu na www.mentorwwllc.eu

Ova publikacija nije namijenjena za distribuciju izvan Europe, Bliskog istoka i Afrike (EMEA).
Robni Zigovi trecih strana koji se ovdije koriste su robni su zigovi svojih odgovarajucih vlasnika.

Sve poveznice na veze prema vun]sk\m internetskim stranicama pruZaju se radi prckhénosh i samo u informativne svrhe, Johnson & Johnson Medical Devices ne snosi nikakvu odgovomosi za ftoénost,
zakonitost ili sddrfoj vamske internetske stranice ili s|jedec’\)’v poveznica Obratite se vaniskoj mtemetskoi stranici za odgovore na pitanja u vezi s njezinim sodrimem
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